
 

                                            บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ กลุ่มงานบริหารทั่วไป ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเขาชะเมา  จังหวัดระยอง   

ที ่รย ๐๗๓3.๑ / 284                     วันที่   28     มีนาคม 2566 

เรื่อง  ขอส่งรายงานผลการด าเนินโครงการฯ ประจ าปีงบประมาณ 2566 และขอเผยแพร่ข้อมูลต่อ  
          สาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

เรียน   สาธารณสุขอ าเภอเขาชะเมา 

                    ด้วย คณะท างานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขาชะเมา          
ได้ด าเนินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้ที่ พบภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ปีงบประมาณ 2566 โดยใช้งบส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (pp) โรงพยาบาลเขาชะเมาเฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษา เป็นเงินทั้งสิ้น 28,200 (สองหมื่นแปดพันสองร้อยบาทถ้วน) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้ในการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการป้องกันควบคุมต่อการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน 

  บัดนี้ ทางคณะท างานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขาชะเมา 
ได้ด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงขอส่งแบบรายงานผลการด าเนินโครงการ รายละเอียดตามเอกสารที่แนบ
มาพร้อมนี้          

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติต่อไปด้วย  
 

 

 

                                                                        (นางสาวศุจินธร  อ่อนดี) 
                                                                         นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สรุปผลการด าเนินโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้ที่พบภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ปีงบประมาณ 2566 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
 

 
1. กลวิธี/การด าเนินงาน 

1.1 ขั้นเตรียมการ 
 1.1.1 ประชุมทีมคณะท างานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ   
เขาชะเมาเพ่ือวางแผนด าเนินงาน 
 1.1.2 ก าหนดกลุ่มเป้าหมายแต่ละเขตรับผิดชอบ 
 1.1.3 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และทีมวิทยากร จัดท าแผนและด าเนินงานตาม
โครงการฯ ซึ่งมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
1.2 ขั้นด าเนินการ 
 1.2.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ตามหลักสูตรที่ก าหนด คัดกรองสุขภาพความดันโลหิต รอบ
เอว  
 1.2.2 ติดตามผลหลังการจัดอบรม 2 ครั้ง 
1.3 ประเมินผลกิจกรรมโรงการและสรุปผลการด าเนินงาน 
 
 ในการจัด โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้ที่พบภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ปีงบประมาณ 2566 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ครั้งนี้ ได้มีค่าใช้จ่ายในการด าเนิน
โครงการดังนี ้

รายละเอียด จ านวน หมายเหตุ 
-ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่มคนละ 150 บาท 
จ านวน 100 คน  

15,000  

-ค่างจ้างเหมาจัดท าเอกสารคนละ 50 บาท จ านวน 100 คน 5,000  
-ค่าวิทยากรจ านวน 2 คน คนละ 3 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท  3,600  
-ค่าวัสดุอุปกรณ์  2,000  
ค่าเช่าสถานที ่ 2,000  
ค่าจ้างเหมาจัดท าแบบประเมินติดตาม (หลังการจัดอบรมฯ) ชุดละ 
3 บาท จ านวน 200 ชุด 

600  

รวมเป็นเงิน (สองหมื่นแปดพันสองร้อยบาทถ้วน) 28,200  
หมายเหตุ ทุกรายการเฉลี่ยจ่ายได้ตามความเป็นจริง 

 
2. ประเมินผลการด าเนินงาน 

1.1 กลุ่มเสี่ยงภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้รับการคัดกรองครอบคลุม มากกว่า
ร้อยละ 80  
1.2 กลุ่มเสี่ยงภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีความรู้ ทักษะและพฤติกรรมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 80 



จ ำนวนผู้ป่วย(B1) ได้รับกำรตรวจ ร้อยละกำรตรวจ ควบคุมได้ดี(A1) ร้อยละควบคุมได้ดี(A1*100)/B1 จ ำนวนผู้ป่วย(D1) ได้รับกำรตรวจ ควบคุมได้ดี(C1) ร้อยละควบคุมได้ดี(C1*100)/D1 จ ำนวนผู้ป่วย(F1) ได้รับกำรตรวจ ควบคุมได้ดี(E1) ร้อยละควบคุมได้ดี(F1*100)/E1

02002:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
สามแยกน  าเป็น 233 151 64.81 48 20.6 221 144 43 19.46 12 7 5 41.67
02003:สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา
 นวมนิทราชินี บ้านน  าใส 213 123 57.75 52 24.41 201 116 47 23.38 12 7 5 41.67
02004:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
ห้วยทับมอญ 149 85 57.05 39 26.17 141 81 35 24.82 8 4 4 50
02005:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสงส่อง
หล้า 2 80 51 63.75 28 35 74 47 26 35.14 6 4 2 33.33
02006:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านช า
ฆ้อ 389 216 55.53 85 21.85 353 193 69 19.55 36 23 16 44.44
02007:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขา
น้อย 94 62 65.96 32 34.04 89 61 31 34.83 5 1 1 20
22734:โรงพยาบาลเขาชะเมา เฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษา 183 107 58.47 52 28.42 173 105 50 28.9 10 2 2 20
รวม 1,341 795 59.28 336 25.06 1,252 747 301 24.04 89 48 35 39.33

หน่วยบริกำร

ผู้ป่วยท่ีอยู่ในเขตรับผิดชอบ Typearea 1,3
รวมท้ังหมด ผู้ป่วยเบำหวำนท่ีไม่มีโรคร่วม ผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมีโรคร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่พบประวัติ(D1) 1 คร้ังในปี 2 คร้ังข้ึนไปในปี คร้ังสุดท้ำย(A1) % 2 คร้ังสุดท้ำย(C1) % ไม่พบประวัติ(D2) 1 คร้ังในปี 2 คร้ังข้ึนไปในปี คร้ังสุดท้ำย(A2) % 2 คร้ังสุดท้ำย(C2) %

02002:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
สามแยกน  าเป็น 514 283 109 122 152 29.6 74 14.4 59 2 0 57 2 2 3.39 52 88.1
02003:สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา
 นวมนิทราชินี บ้านน  าใส 443 206 72 165 165 37.3 119 26.9 116 102 0 14 102 74 63.8 85 73.3
02004:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
ห้วยทับมอญ 417 226 85 106 131 31.4 70 16.8 57 41 0 16 41 36 63.2 52 91.2
02005:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสงส่อง
หล้า 2 177 91 44 42 56 31.6 28 15.8 28 4 0 24 4 2 7.14 15 53.6
02006:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านช า
ฆ้อ 858 381 203 274 358 41.7 213 24.8 227 57 0 170 57 56 24.7 218 96
02007:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขา
น้อย 225 128 50 47 64 28.4 37 16.4 43 21 0 22 21 18 41.9 30 69.8
22734:โรงพยาบาลเขาชะเมา เฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษา 420 189 130 101 148 35.2 61 14.5 1,034 511 15 534 485 326 31.5 676 65.4

รวม 3,054 1,504 693 857 1,074 35.2 602 19.7 1,564 738 15 837 712 514 32.9 1,128 72.1

หน่วยบริกำร

ผู้ป่วยท่ีอยู่ในเขตรับผิดชอบ Typearea 1,3 ผู้ป่วยท่ีมำรับบริกำรของหน่วยบริกำรจำกแฟ้ม ChronicFU

จ ำนวนผู้ป่วย(B1)
กำรได้รับกำรวัดควำมดันโลหิต ควบคุมควำมดันได้ดี

จ ำนวนผู้ป่วยมำรับบริกำรท้ังหมด(B2) จ ำนวนผู้ป่วยรับบริกำร 2 คร้ังข้ึนไป
กำรได้รับกำรวัดควำมดันโลหิต ควบคุมควำมดันได้ดี


